CAI\AARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

JUSTIFICATIVA - PL 0763/2020

O presente projeto de lei pretende reconhecer a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para a populacéo da cidade de Sao Paulo, dispondo também
que tais atividades e exercicios poderdo ser realizados em estabelecimentos prestadores
desses servicos, bem como em espacos publicos. Prevé que ao Executivo cabera estabelecer
as normas e protocolos sanitarios a serem seguidos.

Trata-se de matéria de interesse publico eis que tais praticas estdo diretamente
relacionadas a prevencdo de riscos de doencas e outros agravos a salde eis, conforme
preconiza a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a pratica periédica e o bom
condicionamento fisico, respeitadas as recomendacdes sanitarias de higiene e convivio social,

estdo associados a melhor ativagcéo do sistema imunolégico em humanos.

A Pandemia COVID-19 cujas licdes ainda estdo sendo aprendidas, constitui-se em
fator preponderante na defesa da presente proposta pois retira a suspenséo do funcionamento
desses espacos das medidas restritivas impostas durante a pandemia do novo coronavirus nos
momentos em que apenas 0S Servigos essenciais sao autorizados.

O Legislativo Paulistano ndo sera pioneiro nesta proposta, mas contribuiu para que a
Cidade de Sao Paulo se perfile a outras onde a pratica da atividade fisica ja foi reconhecida
como essencial.

Com estas consideracdes, e a vista do interesse publico, conto com o apoio dos nobres
pares.

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 19/02/2021, p. 125

Para informacgdes sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.
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