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O uso doméstico do oximetro na pandemia de COVID-19

A corrida pela compra na internet de oximetros, um pequeno aparelho que pode
ser usado em casa para medir os niveis de oxigenagdo no sangue, comegou a ocorrer depois que
médicos constataram que as caracteristicas da pneumonia causada pela COVID-19 sdo
diferentes de todas as outras caracteristicas de outras pneumonias. O que é o oximetro, porque
ele comecou a ser muito procurado e os pros e contras de utiliza-lo em casa é o que vocé vai ler
neste texto.

No dia vinte de abril, um artigo no New York Times assinado pelo Doutor Richard
Levitan®, médico especialista em emergéncias em Littleton, Nova York causou grande impacto
entre a drea médica, jornalistas e a populacdo mundial. O artigo foi replicado, comentado e
criticado em todo o mundo e culminou em uma corrida pela compra de oximetros, medidores
dos niveis de oxigenac¢do no sangue que sdo comercializados para uso inclusive doméstico.

O artigo de Levitan aborda os sintomas “sutis” ou invisiveis da COVID-19 que induzem
os pacientes a procurar ajuda hospitalar quando o nivel de satura¢do de oxigénio no sangue esta
demasiadamente critico, levando o paciente a intubacdo imediata e, portanto, colocando-o em
maiores riscos. Segundo o médico Carlos Carvalho, chefe da UTI respiratoria do Hospital das
Clinicas de S3o Paulo, em entrevista para o podcast “O assunto”?, o pulm3o de diferentes
individuos responde de forma diferente ao virus e estas respostas até o momento podem ser
separadas em grupos. Um desses grupos é caracterizado por paciente que demoram mais a
sentir os efeitos da baixa oxigenacdo, chegando ao hospital com o pulmado extremamente
inflamado e comprometido, com nivel de oxigénio no sangue em torno de 50%, ou seja, seriam
pacientes cuja evolucdo dos efeitos do virus se dd de forma lenta e gradual. Em outro grupo
observado, os exames de raio x do pulmao apresentam pouca altera¢do, mas a taxa de oxigénio
tende a cair drasticamente em pouco tempo, ou seja, ha uma desproporcdo entre a imagem do
rio x e o nivel de satura¢do de oxigénio no sangue. Segundo o médico, isso se deve a uma
obstrucdo na corrente sanguinea ou a uma obstrucdo nos capilares pulmonares, desta forma,
existe a circulacdo de ar no espaco pulmonar mas este ar ndo chega ao seu destino: o sangue.
Um terceiro grupo apresenta evolugdo proporcionalmente observada em raio x e nos niveis de
oxigénio, porém, além da pneumonia causada pelo virus, estes pacientes apresentam
pneumonia bacteriana em virtude da presenca de bactérias que estdo na garganta e escorrem
para o pulmao.

E uma constante a observacdo pela equipe médica de diversos hospitais a respeito da
pneumonia causada pelo COVID-19 possuir caracteristicas diferentes das pneumonias ja
tratadas até entdo. Relatam-se muitos casos em que o paciente chega ao hospital falando ao
celular, conversando normalmente e inclusive reagindo com resisténcia a internagdo. Foi o que
descreveu a médica Clarisse Melo em entrevista a BBC News Brasil®. Ela trabalha em um hospital
particular no Rio de Janeiro e sua busca por explicacGes a levou a um estudo liderado pelo
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anestesiologista Luciano Gattinoni da Universidade de Gottingen na Alemanha. Neste estudo,
50% dos 150 pacientes apresentaram oxigenagdo abaixo do normal enquanto o pulmao
permanecia com sua complacéncia em bom estado. A complacéncia é a capacidade do pulmao
em expandir-se e é um quadro quase nunca visto em pneumonias tratadas até entao.

Levitan recomenda em seu artigo que haja uma revisdo do discurso de recomendacdo a
populacdo quanto ao momento de procura de ajuda médica, uma que vez que tem sido
frequente o aspecto tardio desta procura. A recomendacdo seria que o proéprio individuo
pudesse medir seu nivel de oxigena¢do em casa através deste aparelho denominado “oximetro”
que, no Brasil, pode ser adquirido pelo custo de R$150 a R$400 dependendo do modelo e é
acessivel a compra pela internet em sites de varejo de produtos diversos e outros da darea
médica. Pelo menos assim o era até a ampla divulgacdo do artigo de Levitan e sua réplica
inclusive em programa televisivo de expressiva audiéncia dominical. Atualmente o preco de um
oximetro basico subiu cerca de 33% e os demais modelos encontram-se esgotados em ultima
consulta realizada na data de 01 de maio em diversos sites de compras.

Porém, parece que a equacdo nao é tdo simples e médicos no Brasil manifestaram-se
contrarios ao uso doméstico do oximetro por razdes diversas, como: a leitura adequada do
aparelho necessita de orientacdo médica, o uso massivo pela populagdo ndo seria possivel tanto
pela quantidade disponivel no mercado quanto pelo custo da unidade, pessoas com doenca
cronica necessitam mais do aparelho e passam a encontrar dificuldade de compra-lo, apenas a
leitura feita pelo oximetro ndo indica COVID-19 e nem seu agravamento. Segundo o
pneumologista do Hospital Israelita Albert Einstein entrevistado pelo Jornal Folha de S3o Paulo®
a recomendacdo publica do aparelho seria complicada pois ele ndo é acessivel a grande parte
da populacdo e no hospital a medi¢do do nivel de oxigenacdo é avaliada junto com exames de
imagem do pulmao. O nivel de oxigenagdo considerado preocupante para o médico seria abaixo
de 94%, ja para o médico Carlos Carvalho no podcast citado, o sinal vermelho para a leitura do
oximetro estaria abaixo de 91% e acima disso o paciente estaria no que ele chamou de sinal
amarelo, estando em nivel normal entre 97 e 100%. Ndo existe um numero fixo, mas entre os
médicos a faixa consensual de extrema atencdo estaria abaixo de 95%, quando o paciente
deveria ficar em observacao e monitoramento.

Foi o que aconteceu com Daniela Queirdz, residente de Sdo Bernardo do Campo. Ela
apresentou sintomas de gripe e adquiriu um oximetro para a medi¢cdo caseira. Com o
acompanhamento médico, Daniela realizava a medicdo diversas vezes por dia e relata: “Comprei
em uma farmacia on line. O minimo que eu tive de oxigenagdo foi 94%, mas a médica que estava
me acompanhando falou que eu deveria ir para o hospital s6 se tivesse menos de 93% e eu
media todo dia, varias vezes por dia. Foi minha salvacdo, se ndo, eu teria ido para o hospital sem
precisar”.

Esta orientacdo vai ao encontro do que responde o pneumologista André Nathan do
Hospital Sirio-Libanés®. Segundo o médico o uso do oximetro em casa pode ser benéfico para o
paciente que é orientado por um médico ou tenha acompanhamento junto a um profissional da
salde pois a interpretacdo equivocada do resultado pode levar o individuo a procurar o hospital
sem necessidade, aumentando o risco de infec¢cdo pelo coronavirus. Ele observa que o contrario
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também é possivel acontecer, a pessoa sentir a falta de ar, mas a oxigenacao estar normal. Neste
caso, é preciso avaliar se os outros sintomas da doencga estdo presentes, como a febre, tosse,
dores de cabeca e no corpo, além da coriza. Neste caso, é necessario a busca por atendimento
hospitalar mesmo que a oxigenag¢ao no sangue esteja normal. Para ele, a compra do produto
deve ser preferencialmente feita para pacientes do grupo de risco e com orientagdo médica.

Mauro Gomes, pneumologista do Hospital Samaritano e professor da Faculdade de
Ciéncias Médicas Santa Casa de S3o Paulo, em entrevista ao Jornal O Estado de Minas® concorda
com a opinido do colega: a compra deve ser feita por pacientes com doencgas pré existentes e
sob orientacdo médica. Ester Sabino, professora de Moléstias Infecciosas da USP e
coordenadora do Centro Conjunto Brasil-Reino Unido para Descoberta do Genoma de
Arborovirus, em nota para Folha de S30 Paulo’ descreve a experiéncia da cidade de Sdo Caetano
em parceria com a USP no monitoramento a distancia dos pacientes. Segundo a pesquisadora,
foi montado um sistema de atencdo basica integrada que liga atencdo primaria a telemedicina
e ao laboratério de testagem. O usuario pode entrar em contato pelo site ou telefone (para
guem mora em S3o Caetano esta disponivel o 0800 774 4002 e o endereco eletrbnico
http://coronasaocaetano.org) para informar seus sintomas e depois recebe a ligacdo do médico
gue vai orienta-lo no sentido do isolamento, da ida ao hospital ou mesmo da espera para a coleta
do exame em casa. Os pacientes sdao assim monitorados e o sistema vem sendo aprimorado para
integrar o monitoramento a distancia por oximetro.

Para aqueles que desejam ter ajuda em casa, o Ministério da Saude disponibiliza um
numero de whatsapp que auxilia no monitoramento dos sintomas. O nuimero disponivel,
segundo informacdes oficiais € o (61)9938-0031. Quando vocé acessa o servico via aplicativo,
uma mensagem automatica aparece com um menu de opgdes para que vocé responda que
servico é desejado, as opcOes vao de informagdes sobre tratamentos até verificacdo de
sintomas. Ao clicar na opcdo que verifica sintomas, a pergunta que surge para ser respondida é:
“Vocé esta com febre acima de 37,8?”. Ao responder com a opg¢do “ndo”, surge a mensagem:
“Certo, entendi. Pelo que vocé me falou, vocé ndo parece estar com o novo coronavirus. Nos
procure se algum sintoma mudar ou surgir. Digite M para voltar ao menu principal”.

Para o médico pneumologista também do Hospital Albert Einstein, José Eduardo Afonso
Jr.8: “Nunca um paciente com COVID vai ter como primeiro sintoma a queda na oxigenacdo do
sangue”. Levitan faz as mesmas ressalvas com rela¢do ao uso do oximetro em seu artigo: “E
possivel que um monitoramento domiciliar possa lhe dar um resultado falso ou ser usado
incorretamente, levando o paciente a procurar ajuda desnecessariamente. Se vocé ou alguém
na sua residéncia apresentar um resultado muito baixo, vocé deve testar seu aparelho em uma
pessoa saudavel para confirmar se estd funcionando corretamente e discutir isso com o seu
médico. Monitoramento em casa ndo deve lhe dar uma falsa sensacdo de seguranca, ndo ignore
sintomas fisicos mesmo se o seu nivel de oxigenac¢do estiver bom. Vocé deve procurar um
médico se vocé tiver falta de ar, febre alta, confusdo ou outro sintoma preocupante. O beneficio
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do monitoramento é que isso pode potencialmente sinalizar uma queda da sua saude
respiratdria antes que vocé perceba.”®

A evidéncia também reverberou no médico e cientista Miguel Nicolelis, brasileiro
premiado e reconhecido mundialmente que reside na Carolina do Norte onde lidera um grupo
de pesquisadores do campo de fisiologia de drgdos e sistemas do corpo humano na Universidade
Duke, mas que atualmente estd em S3o Paulo colaborando com entidades brasileiras na pesquisa e
combate ao coronavirus. Em entrevista a Fernando Haddad'?, Nicolelis declara: “Tem uma questdo
gue esta acontecendo ao redor do mundo e no Brasil também que sdo os 6bitos em casa, as pessoas
esperam para ir ao médico porque tem receio de pegar alguma coisa no hospital e elas falecem em
casa. Em Londres isso aconteceu tanto com pessoas mais idosas, mas também com pessoas mais
jovens que esperaram demais. Por isso nés fizemos sexta-feira a recomendac¢do do uso daquele
oximetro de dedo pelas equipes de medicina da familia, nds queremos adquirir isso daqui para que
elas possam levar nas casas das pessoas la no nordeste e se for o caso até deixar com as pessoas de
risco porque nds temos um aplicativo agora que permite as pessoas reportarem o valor da sua
saturacdo de oxigénio porque nos Estados Unidos se descobriu que se a saturacdo cai abaixo de
noventa e dois por cento, vocé ja estd entrando num grupo de risco muito alto sem mesmo
desenvolver o quadro de pneumonia caracteristico do COVID. Nés estamos incorporando isso no
nosso aplicativo que se chama “Monitora COVID” e veja como a coisa € interessante, esse aparelho
de cinquenta (RS50) pode reduzir a necessidade de vocé comprar um ventilador de quarenta mil
délares ($40.000). Entdo se milhares de pessoas pudessem ter isso disponivel logo no comeco e se
vocé pudesse isolar as pessoas que estdo tendo os casos e saber com quem elas conviveram nas
ultimas quarenta e oito ou setenta e duas horas, vocé com um barato de cinquenta reais, vocé evitaria
a demanda de equipamentos que ndo existem mais no mundo. Basicamente esta sendo uma loucura
comprar ventiladores no mercado internacional, as pessoas que estao tentando comprar ventiladores
no mercado internacional sdo herdis porque eles estdo virando noites e noites falando com a China,
falando com outros paises, porém os Estados Unidos fizeram uma varredura e mandaram varios
avides cargueiros da forca aérea norte americana e a grande produtora que a China ndo esta dando
conta, um ventilador que custava sete mil ddlares, esta custando quarenta”.

® Tradug3o da autora a partir do site: https://www.nytimes.com/2020/04/24/well/live/coronavirus-
pulse-oximeter-oxygen.html
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