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As estatística mostram que no silêncio do dia-a-dia centenas de crianças sofrem de 

anorexia ou obesidade. Segundo dados recentes, a anorexia nervosa atinge pelo menos 1,7 
milhões de brasileiros, sendo a maioria dos doentes meninas com idade entre 11 e 14 anos. No 
outro extremo, pesquisas apresentadas pela Associação Brasileira para o estudo da Obesidade 
e da Síndrome Metabólica (Abeso) mostra que, no Sudeste, 12,9% dos adolescentes 
apresentam quadro de obesidade e sobrepeso. 

Se levarmos em conta que a obesidade é um fator de extrema importância no 
desenvolvimento de doenças crônicas, como diabetes, hipertensão e acidentes vasculares, 
vamos perceber a importância de identificarmos e tratarmos precocemente os transtornos 
alimentares. Portanto, monitorar o Índice de Massa Corporal de crianças e jovens pode ajudar 
a diminuir o impacto causado pelos transtornos alimentares. 

Peço aos Nobres Pares a aprovação do projeto devido sua relevância na questão de 
saúde da população de nosso município. 

IMC para adolescentes 10 a 17 anos (referência 2017, Ministério da Saúde) 
Idade  . IMC - sexo feminino . 

. Baixo peso  Adequado  Sobrepeso 

10  até 14,22  14,23 a 20,18  a partir de 20,19 

11  até 14,59  14,6 a 21,17  a partir de 21,18 

12  até 19,97  14,98 a 22,16  a partir 22,17 

13 até 15,35  15,36 a 23,07  a partir de 23,08 

14  até 15,66  15,67 a 23,87  a partir de 23,88 

15  até 16  16,01 a 24,28  a partir de 24,29 

16  até 16,36  16,37 a 24,73  a partir de 24,74 

17   até 16,58  16,59 a 25,22  a partir de 25,23 

. 
Idade  . IMC - sexo masculino . 

. Baixo peso  Adequado  Sobrepeso 

10  até 14,41  14,42 a 19,5  a partir de 19,6 

11  até 14,82 14,83 a 20,34  a partir de 20,35 

12  até 15,23  15,24 a 21,11  a partir 21,12 

13  até 15,72  15,73 a 21,92  a partir de 21,93 

14  até 16,17  16,18 a 22,76  a partir de 22,77 

15  até 16,58  16,59 a 23,62  a partir de 23,63 

16 até 17  17,01 a 24,44 a partir de 24,45 

17  até 17,3  17,31 a 25,27  a partir de 25,28 

 



 
Este texto não substitui o publicado no Diário Oficial da Cidade em 24/04/2019, p. 65 
 
Para informações sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.  
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