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JUSTIFICATIVA - PL 0396/2021 
O presente projeto tem o intuito de incluir no Calendário Oficial a Semana da 

Conscientização Menstrual. 

Embora mais da metade da população seja formada por mulheres, ainda hoje 
conversar sobre menstruação é um tabu. Muitas mulheres sentem-se desconfortáveis ao 
abordar o assunto, que influencia diretamente suas vidas. 

Com a instituição da Semana, poderão ser abordados vários temas relacionados a 
menstruação, da menarca à menopausa, passando pela influência da lua, pelos uso de 
absorventes, pelos impactos dos hormônios na vida das mulheres, entre muitas outras coisas. 

Assim, o projeto pode alterar significativamente muitas vidas e muitos conhecimentos 
poderão ser compartilhados. 

Diante do exposto, pelo impacto nas vidas femininas, conto com o apoio dos nobres 
pares. 
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